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Capítulo 1 · El Deseo

DÍA 4

Lo que se Cree Imposible
Cuando la convicción vence a la evidencia

Lectura previa + Cuestionario de Reflexión — completar ANTES de escuchar el audio

LA HISTORIA — ELMOTOR DE UNA SOLA PIEZA

Henry Ford ordenó a su equipo de ingenieros diseñar un motor V8 fundido en un solo bloque
de metal. Todos los expertos en motores, sin excepción, le dijeron que era físicamente imposible:
la tecnología de la época no permitía fundir una pieza así sin que se agrietara o fallara.

Ford insistió. Ordenó a sus ingenieros continuar el proyecto, “aunque les tomara el resto de sus
vidas”.

Durante meses, un intento tras otro terminó en fracaso. Los ingenieros seguían regresando con
la misma conclusión: no se puede. Ford seguía respondiendo con la misma instrucción: sigan
intentándolo.

Finalmente, la solución apareció, y el motor V8 de bloque único se convirtió en una realidad
que cambió la industria automotriz para siempre.

LA ESENCIA DE LA ENSEÑANZA

“Imposible” rara vez es un hecho objetivo. La mayoría de las veces es solo la opinión más
repetida sobre algo que nadie ha resuelto todavía. La ciencia, la medicina y la ingeniería de una
época describen los límites conocidos hasta ese momento — no los límites reales.

Cuando un deseo es lo suficientemente firme, deja de preguntar “¿se puede?” y empieza a
preguntar “¿cómo?”. Esa pregunta, sostenida con la persistencia adecuada, es la que ha movido
cada avance que hoy damos por sentado.

CUESTIONARIO DE REFLEXIÓN

Antes de escuchar el audio de hoy, tómate unos minutos para responder con honestidad. No
hay respuestas correctas ni incorrectas — solo tu verdad. Estas respuestas serán la base de la
visualización personal que trabajarás durante el audio.



1. ¿Qué le dirías a alguien que te aseguró, con toda seguridad, que algo que deseas es
“imposible”? ¿Le has creído más a esa voz externa que a tu propio deseo?

2. Piensa en una meta tuya que otros consideran poco realista. ¿Qué parte de ti también
empezó a dudar solo por escucharlos?

3. ¿Cuál es la diferencia entre “es difícil” y “es imposible” en tu manera de pensar? ¿Las has
estado confundiendo?

4. Si decidieras, desde hoy, tratar tu deseo como algo que simplemente todavía no existe — y
no como algo imposible — ¿qué cambiaría en tu forma de actuar esta semana?

5. ¿Qué “imposible” de tu pasado terminó cumpliéndose? Tráelo a la memoria como
evidencia de lo que sí puede pasar.

Cuando termines de escribir, estás listo o lista para escuchar el Audio del Día 4: Lo que se Cree
Imposible.


