LAS 13 LLAVES DE LA ABUNDANCIA
Capitulo 1 - El Deseo

DIA 3
Quemar las Naves

La decision sin regreso

Lectura previa + Cuestionario de Reflexion — completar ANTES de escuchar el audio

LA HISTORIA — HERNAN CORTES Y LA CONQUISTA

En 1519, Hernan Cortés desembarco en las costas de Veracruz con apenas unos cientos de
hombres, frente a un imperio inmenso y desconocido. Sus soldados, lejos de casa y rodeados de
incertidumbre, empezaron a hablar de regresar a Cuba. El miedo se extendia mas rapido que
cualquier plan.

Cortés tomo6 una decision que ningin otro capitan habia tomado antes: ordené quemar los
barcos.

No dejo una sola nave a flote. No hubo manera de retroceder, ni de reconsiderar,
ni de esperar “a ver como salian las cosas”. La tinica direccion posible era hacia
adelante.

Sus hombres, al ver el humo de las embarcaciones elevindose sobre la costa, comprendieron
algo con una claridad que ninguna arenga hubiera logrado: ya no existia la opcion de fracasar y
volver a casa. Solo existia avanzar.

Esa decision, tan radical como incomoda, transformé por completo la energia de la expedicion.
Cuando la retirada deja de ser una posibilidad, la mente deja de gastar fuerzas en dudar y las
concentra todas en un solo lugar: en conseguirlo.

LA ESENCIA DE LA ENSENANZA

La mayoria de los proyectos no fracasan por falta de capacidad, sino porque siempre queda una
salida disponible. Mientras exista un “por si acaso no funciona”, una parte de la mente vive
medio comprometida, guardando energia para la retirada.

Quemar las naves no significa actuar sin cabeza, ni eliminar la prudencia. Significa eliminar la
puerta trasera que le permite a la mente considerar el abandono como una opcion valida. Es la
diferencia entre “voy a intentarlo” y “esto va a suceder, porque no hay otro camino”.

Cuando el regreso deja de existir, todo lo que antes se usaba para dudar, se convierte en
combustible para avanzar.



CUESTIONARIO DE REFLEXION

Antes de escuchar el audio de hoy, tomate unos minutos para responder con honestidad. No
hay respuestas correctas ni incorrectas — solo tu verdad. Estas respuestas seran la base de la
visualizacion personal que trabajaras durante el audio.

1. Piensa en algo que llevas tiempo posponiendo porque, en el fondo, te dejaste una puerta
trasera abierta. ¢Cual es esa “salida” que te has guardado?

2. Situvieras que “quemar tus naves” en un area de tu vida hoy mismo, écuél seria y qué
tendrias que dejar de hacer para no poder volver atras?

3. ¢Qué diferencia sientes entre decir “voy a intentarlo” y decir “no hay otro camino mas que
este”?

4. Recuerda una vez en que tomaste una decision sin dejarte un plan B. éQué pas6? ¢Como
cambi6 tu manera de actuar el no tener a donde volver?

5. ¢Qué “nave” simbolica necesitas quemar esta semana para comprometerte por completo
con lo que deseas?

Cuando termines de escribir, estas listo o lista para escuchar el Audio del Dia 3: Quemar las Naves.



