Hipnosis Progresiva Protocolos FP1 — FP5

“Tus subconsciente ve como mi poder hipnético sobre de ti sigue aumentando cada
ves mas y ahora voy a contar de uno hasta diez y relajare todo tu cuerpo de tal forma
gue ya no podras moverlo y alcanzaras la catalepsia*.

RELAJACION (VERSION LARGA)

Uno! Bajo mi orden imagina una Llama violeta que surge en lo alto de tu craneo y que
inunda todo tu craneo llenando toda tu cabeza y relajando toda esa zona de tu cuerpo,
ahora!

Bajo mi orden, tu craneo se relaja ahora!

2, Bajo mi orden, imagina ahora como esa llama violeta desciende por tu cabeza, por
tu cara y por tu cuello, quemando todas las tensiones musculares, pues la llama
violeta quema las tensiones musculares al mismo tiempo que aumenta la bioenergia
de esa zonas de tu cuerpo, ahora!

Bajo mi orden, tu cara y tu cuello se relajan ahora!

3.- Bajo mi orden imagina como la llama violeta se expande ahora por tu nuca, tu
espalda y tu columna vertebral, relajando esa zona de tu cuerpo, ahora!

Bajo mi orden tu nuca, espalda y columna se relajan ahora!

4.- Bajo mi orden, la llama violeta fluye ahora por todo tu pecho por fuera y también
por dentro de tu caja toracica., por tus pulmones, por tu corazén, por esos organos
internos, quemando toda tension, aumentando la bioenergia de esa zona de tu
cuerpo, ahora!

Bajo mi orden, tu pecho se relaja ahora!

5.- Bajo mi orden la llama violeta se expande ahora por los laterales de tu pecho, fluye
por tus sobacos y la parte interior de tus brazos, guemando las tensiones y
aumentando la bioenergia de esa zona de tu cuerpo, ahora!

Bajo mi orden, el lateral de tu pecho, tus sobacos y el interior de tus brazos se relajan,
ahora!



6.- Bajo mi orden, la llama violeta fluye llena de fuerza por tus brazos, relajando los
musculos de tus brazos, quemando toda tension con el Aura Violeta que lleva
incorporada la llama violeta, y aumentando la bioenergia de tus brazos, Relajando esa
zona de tu cuerpo, Ahora!

Asi, que Bajo mi orden tus brazos se relajan ahora!

7.- Bajo mi orden, la llama violeta, se apodera ahora de tus manos, quemando toda
tension que pueda haber en ellas y transformando esa tension en bioenergia en esa
parte de tu cuerpo Ahora!

Bajo mi orden tus manos se relajan ahora!

8.- Bajo Mi orden, la llama violeta inunda ahora tu barriga, tus intestinos, tus rifiones,
todos tus érganos internos, tus caderas, y toda esa parte de tu cuerpo y quema toda
las tensiones de esa zona, transformando las tensiones en bioenergia, ahora!

Bajo mi orden, tu barriga, tus caderas y tus érganos internos se relajan ahora!

9.- bajo mi orden, la llama violeta se apodera ahora de tus genitales, quemando toda
tension, relajandolos, llenandolos de bioenergia, y la llama violeta inunda también tu
culo y tus piernas, relajandolos, quemando tensiones, llenandote de bioenergia,
revitalizando toda esa zona de tu cuerpo, ahora!

Bajo mi orden, tus genitales, tu culo y tus piernas se relajan ahora!

10.- Bajo mi orden la llama violeta llega por fin a tus pies, donde quema toda tension,
relajando tus musculos, llenandolos de bioenergia, relajando esa zona de tu cuerpo,
ahora!

Bajo mi orden, tus pies se relajan ahora!
Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahora!
Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

"Tu cuerpo esta Tan Relajado, que bajo mi orden cada vez tienes menos ganas de
moverte. Bajo mi orden deseas quedarte ahi quieto, relajado, tan relajado que... jya no
puedes moverte! Pues yo te ordeno la Catalepsia de tu cuerpo jAhora! Ahora te voy a
ordenar que intentes Moverte, y comprobaras que No podras moverte. Cuanto mas
intentes moverte menos podras hacerlo. Y asi comprobaras que tu voluntad es mia'y



gue estas bajo mi control hipndtico. Intenta moverte ahora y comprueba que no
puedes hacerlo jahora!®

Ahora Empiezas a Programar los FPS

Relajar el cuerpo para subir FP’S (VERSION CORTA)

1.- Bajo mi orden, siente como tu craneo se relaja ahora!

2.- Bajo mi orden, siente como tu caray tu cuello se relajan ahora!

3.- Bajo mi orden, siente como tu nuca, espalda y columna se relajan ahora!

4.- Bajo mi orden, siente como tu pecho se relaja ahora!

5.- Bajo mi orden, siente como el lateral de tu pecho, tus sobacos y el interior de tus
brazos se relajan, ahora!

6.- Bajo mi orden, siente como tus brazos se relajan ahora!

7.- Bajo mi orden, siente como tus manos se relajan ahora

8.- Bajo mi orden, tu barriga, tus caderas y tus 6érganos internos se relajan ahora!

9.- Bajo mi orden, tus genitales, tu culo y tus piernas se relajan ahora!

10.- Bajo mi orden, siente como tus pies se relajan ahora!

iiOJOS PEGADOS!! (FP-1)



Quiero que se sientes en una silla.
Cierra los ojos,

Activar los 4 anclajes naturales
Respiracion

Mirada a la frente

Lengua en el cielo del paladar

Salivacion

Relajacion de todo el cuerpo.

“Tu subconsciente ve como TENGO poder hipnaético sobre de ti y sigue aumentando
cada ves mas; ahora voy a contar de uno hasta diez y relajare todo tu cuerpo de tal
forma que ya no podras moverlo y alcanzaras la catalepsia*.

UNO.- Bajo mi orden, siente como tu craneo se relaja ahora!
DOS.- Bajo mi orden, siente como tu cara y tu cuello se relajan ahora!

TRES.- Bajo mi orden, siente como tu nuca, espalda y columna se relajan muy
profundamente ahora!

CUATRO.- Bajo mi orden, siente como tu pecho se relaja ahora!

CINCO.- Bajo mi orden, siente como el lateral de tu pecho, tus sobacos y el interior de
tus brazos se relajan, ahoral

SEIS.- Bajo mi orden, siente como tus brazos se relajan ahora!

SIETE.- Bajo mi orden, siente como tus manos se relajan ahora!

OCHO.- Bajo mi orden, tu barriga, tus caderas y tus 6rganos internos se relajan ahora!
NUEVE.- Bajo mi orden, tus genitales, tu culo y tus piernas se relajan ahora!

DIEZ.- Bajo mi orden, siente como tus pies se relajan ahora!

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahora!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

Ahora quiero que te enfoques en tus parpados



“Bajo mi orden, Ahora sientes tus parpados tan relajados que no quieres abrirlos,
Ahora”

“Bajo mi orden, Tus ojos estan cerrados y no puedes abrirlos, Ahora”

“Bajo mi orden, Tus ojos estan cerrados y entre mas intentes abrirlos, se cerraran con
mayor fuerza, Ahora”

“Bajo mi orden, Comprueba que tus ojos estan pegados y no podras abrirlos, Ahora”
(Al comprobar que no puede abrir los parpados se programa la Orden Post-Hipnotica)

Bajo mi orden, cada vez que YO TE DIGA la palabra “SUENA” entraras en este mismo
nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que YO, (nombre del terapeuta) la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suefa, Suena

Bajo mi orden, cada vez que TU MISMO te digas la palabra “SUENA” entraras en este
mismo nivel de trance hipndtico y aun mayor; y cada orden que TU MISMO te des, la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suefa, Suena

Bajo mi orden, si Escuchas la palabra “SUENA” y NO SOY YO (nombre del terapeuta)
o0 TU MISMO y es otra persona te ordeno que LO IGNORARES Y NO HARAS CASO,
AHORA!

Suefla, Suefa, Suefna

“Te ordeno que ABRAS LOS OJOS y DESPIERTES, Ahora”
LISTO!!

iiDEDO DE LA MANOQO!! (FP-2)
Quiero que se sientes en una silla.
Cierra los ojos,

Activar los 4 anclajes naturales

Respiracion



Mirada a la frente
Lengua en el cielo del paladar

Salivacion

Activar Orden Post-Hipndtica.

Suefa. Suefa, Suena

Estas bajo mi poder Hipnético, suefia, suefia, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefia, suefia

UNO.- Bajo mi orden, siente como tu craneo se relaja ahora!
DOS.- Bajo mi orden, siente como tu cara y tu cuello se relajan ahora!

TRES.- Bajo mi orden, siente como tu nuca, espalda y columna se relajan muy
profundamente ahora!

CUATRO.- Bajo mi orden, siente como tu pecho se relaja ahora!

CINCO.- Bajo mi orden, siente como el lateral de tu pecho, tus sobacos y el interior de
tus brazos se relajan, ahora!

SEIS.- Bajo mi orden, siente como tus brazos se relajan ahora!

SIETE.- Bajo mi orden, siente como tus manos se relajan ahoral!

OCHO.- Bajo mi orden, tu barriga, tus caderas y tus 6rganos internos se relajan ahora!
NUEVE.- Bajo mi orden, tus genitales, tu culo y tus piernas se relajan ahora!

DIEZ.- Bajo mi orden, siente como tus pies se relajan ahora!

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahoral!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

Ahora quiero que te enfoques en tus manos

“Bajo mi orden, Ahora sientes tus manos tan relajados que no quieres moverlos,
Ahora”

“‘Bajo mi orden, Tus manos estan relajadas y no puedes moverlas, Ahora”



Ahora quiero que te enfoques en alguno de tus dedos, el mas ligero o el que se quiere
mover

“Bajo mi orden, Ahora tu quieres mover ese dedo pero tu NO puedes moverlo, esta
totalmente quieto o inmovil, Ahora”

“Bajo mi orden, Tu dedo estan inmovil y entre mas intentes moverlo, tu no podras,
Ahora”

“Bajo mi orden, tu no puedes mover Tu dedo, pero yo si puedo mover tu dedo; Bajo mi
orden, tu dedo se mueve, Ahora”

“Bajo mi orden, entre mas quieres dejar de moverlo, se mueve con mayor fuerza,
Ahora”

(Al comprobar que se mueve sin parar el dedo se programa la Orden Post-Hipnética)

Bajo mi orden, cada vez que YO TE DIGA la palabra “SUENA” entraras en este mismo
nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que YO, (nombre del terapeuta) la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suena, Suena

Bajo mi orden, cada vez que TU MISMO te digas la palabra “SUENA” entraras en este
mismo nivel de trance hipnotico y aun mayor; y cada orden que TU MISMO te des, la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suena, Suena

Bajo mi orden, si Escuchas la palabra “SUENA” y NO SOY YO (nombre del terapeuta)
o TU MISMO y es otra persona te ordeno que LO IGNORARES Y NO HARAS CASO,
AHORA!

Suefa, Suena, Suena

“Te ordeno DEJA DE MOVER EL DEDO y DESPIERTA, Ahora”
LISTO!M!

COMPROBAR ANCLAJE:

Activar Orden Post-Hipnotica.

Suefa. Suefa, Suefna



Estas bajo mi poder Hipnotico, suefia, suefia, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefia, suefia

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahoral!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!
Bajo mi orden, tu dedo se mueve, ahora!

(si se mueve; esta bien programada el anclaje)

“Te ordeno DEJA DE MOVER EL DEDO y DESPIERTA, Ahora”
LISTO!M

iiBRAZO LEVITANDO!! (FP-3)
Quiero que se sientes en una silla.
Cierra los ojos,

Activar los 4 anclajes naturales
Respiracion

Mirada a la frente

Lengua en el cielo del paladar

Salivacion

Activar Orden Post-Hipndtica.

Suefa. Suefna, Suena

Estas bajo mi poder Hipnético, suefia, suefa, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefia, suefia

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahora!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

Ahora quiero que te enfoques en alguno de tus brazos, el méas ligero o el que se
quiere flotar



“Bajo mi orden, Ahora tu sientes que ese brazo levita, lo sientes muy ligero, muy muy
muy ligero, sientes como flota, Ahora”

“Bajo mi orden, Tus brazo esté flotando y no puedes evitarlo, Ahora”

“Bajo mi orden, tu brazo esta atado a unos cables de acero y una grua muy poderosa,
gue empieza a jalar tu brazo hacia arriba, y tu brazo se eleva hasta arriba de tu
cabezo, tu brazo se levanta, Ahora”

“Bajo mi orden, entre mas intentes baja tu brazo se eleva con mayor fuerza, Ahora”
(Al comprobar que se no puede bajar el brazo se programa la Orden Post-Hipnética)

Bajo mi orden, cada vez que YO TE DIGA la palabra “SUENA” entraras en este mismo
nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que YO, (nombre del terapeuta) la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suefa, Suena

Bajo mi orden, cada vez que TU MISMO te digas la palabra “SUENA” entraras en este
mismo nivel de trance hipndtico y aun mayor; y cada orden que TU MISMO te des, la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suefa, Suena

Bajo mi orden, si Escuchas la palabra “SUENA” y NO SOY YO (nombre del terapeuta)
o0 TU MISMO y es otra persona te ordeno que LO IGNORARES Y NO HARAS CASO,
AHORA!!

Suefla, Suefa, Suefna

“Te ordeno BAJA TU BRAZO y DESPIERTA, Ahora”
LISTO!!

COMPROBAR ANCLAJE:

Activar Orden Post-Hipndtica.

Suefa. Suefna, Suena

Estas bajo mi poder Hipnético, sueiia, suefia, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefia, suefa

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahora!



Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!
Bajo mi orden, tu brazo se levanta, ahora!

(si el brazo se levanta; esta bien programada el anclaje)

“Te ordeno BAJA TU BRAZO y DESPIERTA, Ahora”

LISTO!!

iiMOVER CUERPO!! (FP-4)
Quiero que se sientes en una silla.
Cierra los ojos,

Activar los 4 anclajes naturales
Respiracion

Mirada a la frente

Lengua en el cielo del paladar

Salivacion

Activar Orden Post-Hipnotica.

Suefla. Suefa, Suefna

Estas bajo mi poder Hipnético, suefia, suefa, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefia, suefia

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahoral!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

“Bajo mi orden, tu brazo se levanta, ahora!

“Bajo mi orden, Ahora tu brazo va a empezar a bajar lentamente y mi entras tu brazo
baja, TU también vas a ir bajando, sumergiéndote en un suefio relajante y profundo, el
mas profundo que has tenido. Cada vez vas a sentir este mundo desde lejos y
comenzaras a acercarte al mundo de los suenos, Ahora”



“Bajo mi orden, a partir de ahora, escucharas solo mi voz claramente y el resto de los
sonidos de este mundo los escucharas cada vez mas lejos, mas lejos, mas lejos,
Ahora”

Ahora tu cerebro esta a 4Hz. Viaje astral.
Estas en estado Delta.

Ahora, vas a sentir que estas en una playa. Sientes el calor del sol calentando tu piel,
sientes la céalida arena debajo de ti, Ahora!

“Bajo mi orden, vas a mover los dedos en la playa, vas a sentir la arena en tus dedos,
ahora”

Ahora, comienzas a escuchar a lo lejos, unas Gaviotas volando en lo alto. Escuchas
las Olas del mar meciéndose suavemente, como una respiracion pausada y tranquila
Ahora!

Ahora, recibiras el olor del mar en el aire de la playa. Un aire puro y limpio, Ahora!

Ahora, respira Profundamente ese aire tan puro. Siente como te llena de energia y
vitalidad Ahora!

Ahora, sientes el sabor salado que ese aire deja en tu boca, Ahora!

Ahora, la Imagen de la Playa va tomando cada vez mas Brillo, se hace cada vez sera
mas brillante y clara. Ahora!

Bajo mi Orden, la imagen de la playa va tomando cada vez mas brillo, sera cada vez
mas Brillante, Nitida y clara Ahora!

“Ahora te das cuenta que estas tan relajado, tan en catalepsia, en un trance tan
profundo que ya no puedes mover tu cuerpo”.

“‘Ahora estas tan Relajado que ya no quieres mover tu cuerpo Ahoral!

“Ahora Tu no puedes mover tu cuerpo y cuanto mas intentas moverlo, con mas fuerza
te quedas quieto, Ahora!



“Te Ordeno que compruebes que No puedes mover tu cuerpo y cuanto mas intentas
moverlo con mas Fuerza se queda quieto tu cuerpo y paralizado en catalepsia
Absoluta Ahora!

T no puedes mover tu cuerpo, pero yo si puedo mover tu cuerpo con mi poder
hipnético. Ahora tu cuerpo se levanta y se pone de pies, Ahora!

Ahora, cuanto mas intentes dejar quieto tu cuerpo, con mas fuerza seguira mi orden y
se levantara poniéndose de Pie, Ahora!

Ahora tu cuerpo se levanta! y cuanto mas intentes dejar quieto tu cuerpo con Mas
fuerza se levantara Ahora!

Ahora, Bajo mi Orden tu cuerpo permanecera alli de pies , hasta que Yo le Ordene
otra cosa, Ahora!

Ahora, Bajo mi orden, cuanto mas intentes mover tu cuerpo, con mas fuerza tu cuerpo
seguira la Orden que yo le haya dado, ahora!

Ahora TU no puedes mover tu cuerpo, porque estas bajo mi control hipnético.

Te ordeno que intentes mover tu cuerpo y compruebes que cuanto mas intentas
moverlo, tu cuerpo permanece con mas fuerza alli, de pies, quieto, siguiendo la orden
gue yo le he dado, Ahora!

(Al comprobar que se no puede bajar el brazo se programa la Orden Post-Hipnética)

Bajo mi orden, cada vez que YO TE DIGA la palabra “SUENA” entraras en este mismo
nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que YO, (nombre del terapeuta) la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefia, Suefa, Suefa

Bajo mi orden, cada vez que TU MISMO te digas la palabra “SUENA” entraras en este
mismo nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que TU MISMO te des, la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!



Suefla, Suefa, Suefna

Bajo mi orden, si Escuchas la palabra “SUENA” y NO SOY YO (nombre del terapeuta)
o TU MISMO y es otra persona te ordeno que LO IGNORARES Y NO HARAS CASO,
AHORA!!

Suefa, Suena, Suena

“Te ordeno que TE SIENTES, Ahora”
“Despierta, Ahora”
LISTO!!!

COMPROBAR ANCLAJE:

Activar Orden Post-Hipndtica.

Suefa. Suefa, Suefna

Estas bajo mi poder Hipnético, suefia, suefa, suefia, cada respiracion, cada latido
hard que entres en un trance mas profundo, suefia, suefa, suefia

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahora!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!
Bajo mi orden, ponte de pie, ahora!

(si el brazo se levanta; esta bien programada el anclaje)

“Te ordeno que TE SIENTES, Ahora”

“Despierta, Ahora”

iiFUERZA DE VOLUNTAD!! (FP-5)

Procedimiento:
Explicar al paciente como funciona el FP-5.
Se utiliza como Base la Programacion el Poder del faquir.

Requiere primero programar un FP 4.5 para adaptacion del Subconsciente (vencer
resistencias)



Programar FP-4.5:

Anestesiar Brazo lzquierdo — dar la orden hipnética de clavar aguja en brazo
anestesiado.

Programar el FP-5.
Dar la orden hipnotica de clavar la aguja en el brazo derecho sin anestesiar.

Requiere Aguja, alcohol y algodon.

Recomendaciones:

Tener el guion impreso para garantizar que programe correctamente el FP5.
Requiere silencio y sin interrupciones.

El ritmo de tu voz ha de ser muy relajado, tranquilo e incluso pausado.
Comprobar que la orden post-hipnética este bien programada.

Reforzar el orden post-hipnaética utilizandola de manera regular; ya sea por el
Terapeuta o el propio paciente, ya que si no se usa pierde fuerza con el tiempo.

Guion del Ejercicio:

Quiero que se sientes en una silla.
Cierra los ojos,

Activar los 4 anclajes naturales
Respiracion

Mirada a la frente

Lengua en el cielo del paladar

Salivacion

Activar Orden Post-Hipndtica.

Suefa. Suefa, Suena

Estas bajo mi poder Hipnético, sueiia, suefia, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefa, suefa



Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahora!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

“Bajo mi orden, tu brazo izquierdo esta profundamente relajado, ahora!

“Bajo mi orden, Ahora en este momento estas sintiendo tu brazo izquierdo
completamente anestesiado y no sientes ningun dolor, Ahora”

“Bajo mi orden, tu brazo izquierdo esta completa y profundamente anestesiado y no
sientes ningun dolor alguno, Ahora”

“Bajo mi orden, vas a clavar la aguja en tu brazo izquierdo y no vas a sentir ningun
dolor, ni molestia alguna, Ahora”

“TE ORDENO QUE TE CLAVES LA AGUJA, AHORA”

(si se clavo la aguja ya lograste el FP4.5, Felicidades)

Bajo mi orden, cada vez que YO TE DIGA la palabra “SUENA” entraras en este mismo
nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que YO, (nombre del terapeuta) la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefla, Suefa, Suefna

Bajo mi orden, cada vez que TU MISMO te digas la palabra “SUENA” entraras en este
mismo nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que TU MISMO te des, la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefla, Suefa, Suefa

Bajo mi orden, si Escuchas la palabra “SUENA” y NO SOY YO (nombre del terapeuta)
o TU MISMO y es otra persona te ordeno que LO IGNORARES Y NO HARAS CASO,
AHORA!

Suefla, Suefa, Suefa



Bajo mi orden, vas a sacar la aguja de tu brazo izquierdo y la vas a clavar en el brazo
derecho, ahora!

“TE ORDENO QUE TE CLAVES LA AGUJA, AHORA”

(si se clavo la aguja ya lograste el FP-5, Felicidades)

Bajo mi orden, cada vez que YO TE DIGA la palabra “SUENA” entraras en este mismo
nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que YO, (nombre del terapeuta) la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suena, Suena

Bajo mi orden, cada vez que TU MISMO te digas la palabra “SUENA” entraras en este
mismo nivel de trance hipnético y aun mayor; y cada orden que TU MISMO te des, la
ejecutaras con este mismo nivel de fuerza y aun mayor, AHORA!!

Suefa, Suena, Suena

Bajo mi orden, si Escuchas la palabra “SUENA” y NO SOY YO (nombre del terapeuta)
o TU MISMO y es otra persona te ordeno que LO IGNORARES Y NO HARAS CASO,
AHORA!!

Suefa, Suefia, Suena

“Te ordeno que SAQUES LA AGUJA, Ahora”
“Despierta, Ahora”

LISTO!!

Comprobar Anclaje:

Activar Orden Post-Hipndtica.

Suefa. Suefna, Suena

Estas bajo mi poder Hipnético, suefia, suefia, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefa, suefia, suefia

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahoral!
Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!

Bajo mi orden, TE ORDENO QUE TA CLAVES LA AGUJA ENN TU BRAZO
DERECHO, ahoral

(si se clava la aguja; esta bien programada el anclaje)



“Te ordeno que TE SAQUES LA AGUJA, Ahora”
“Despierta, Ahora”
LISTO YA ESTA PROGRAMADO EL FP-5

PROGRAMAR MANDAMIENTOS (FP-5)
Activar Orden Post-Hipndtica.
Sueia. Suefia, Suefia

Estas bajo mi poder Hipnético, suefia, suefia, suefia, cada respiracion, cada latido
hara que entres en un trance mas profundo, suefia, suefia, suefia

Bajo mi orden, todo tu cuerpo esta relajado, ahoral!

Bajo mi orden, te sientes tan relajado que ya no quieres moverte, ahora!
“‘BMO, PENSARAS solo de manera positiva, Ahora”

‘BMO, HABLARAS solo de manera positiva, Ahora”

“‘BMO, a partir de ahora, IMAGINARAS tus objetivos frecuentemente, Ahora.
Especialmente en tus ratos libres, Ahora”

BMO, te SENTIRAS, optimista, positivo y triunfador, Ahora”

“‘BMO, a partir de ahora, NUNCA diferenciaras, ni seras negativo, ni en pensamiento,
ni palabra, ni obra, Ahora”

“‘BMO a partir de ahora, esta TOTALMENTE PROHIBIDO desenfocar o ser negativo,
€so0 sera para ti una Ley Sagrada y Santisima, Ahora”

BMO, a partir de ahora, si desenfocas te dards un BOFETON bien fuerte para
castigarte y asi aprenderas a no ser negativo, Ahora”

“‘BMO, a partir de ahora, CADA DIA seras un poco mas positivo y sano en todos los
sentidos, Ahora”

LISTO!N!



