
PROTOCOLO DE HIPNOSIS ORGÁNICA 

 

PRIMERA ETAPA: LIMPIEZA MENTAL. 

Objetivo: Eliminar todos los anclajes de hábitos inconscientes y reacciones 

automáticas e involuntarias. 

1.- Técnicas de profundización 

 Escalera (3 tramos de 5 escalones y 2 descansos) 

 Luz encima de la cabeza 

 Respiración holotropica (1 minuto) 

 Anclajes Naturales 

 Brazo extendido sobre bastón. 

 Ojos cerrados con vista arriba, mirada fija en un punto. 

 Relajación nervio vago Girar Cabeza. 

2.- Eliminación de pensamientos obsesivos 

 El trapecista 

 Las puertas en oídos 

 El coco 

 El pizarrón y tiza 

 Mente en blanco 

 El miau 

3.- Proceso de despertar al paciente (estabilización) 

 Esfera de luz 

 Playa paradisiaca 

OBSERVACION: hacer anotaciones en la ficha técnica de conclusiones personales y 

puntos importantes a atender en la siguiente sesión de terapia. 

En cada sesión preguntar si hay algo que desee trabajar o que le cause problemas de 

salud. 

Trabajar también las visitas al médico, estudios, hospitalizaciones, diagnósticos 

clínicos, complicaciones personales y familiares, accidentes, operaciones, 

tratamientos, medicinas, gastos y deudas por tratamientos y atención médica, etc. 

 

SEGUNDA ETAPA: DETECCION DEL ORIGEN DE LA ENFERMEDAD  

Objetivo:  



1.- Técnicas de profundización 

 Escalera (3 tramos de 5 escalones y 2 descansos) 

 Luz encima de la cabeza 

 Respiración holotropica (1 minuto) 

 Anclajes Naturales 

 Brazo extendido sobre bastón. 

 Ojos cerrados con vista arriba, mirada fija en un punto. 

 Relajación nervio vago Girar Cabeza. 

2.-  Técnica de detección del origen de la enfermedad (cuerpo) 

 Profundización y estabilización en Delta profundo (el coco celestial) 10-15 min. 

 Técnica de hipnosis orgánica en delta profundo (detección, activación, liberación 

y reactivación de regeneración del organismo y del sistema inmunológico) 

3.- Conexión del terapeuta: 

 Intuición (conectar con el problema y comprender su origen) 

 Concentración (seleccionar los guiones y personalizarlo) 

 Intensión (seleccionar el sentimiento positivo que neutralizara el origen del 

problema) 

4.- Programación Orden post-hipnótica 

 Terapeuta 

 El paciente 

 Neutralizar otras personas 

5.- Proceso de despertar al paciente (estabilización) 

 Programación de anclajes (puño derecho) 

 

TERCERA ETAPA: SEGUIMIENTO 

Objetivo: Dar seguimiento de calidad humana y profesional para que sienta el 

paciente tu interés como su terapeuta. 

 Explicación del seguimiento (muy importante) 

 Audios (8hz, quickbio, la nuevabiorelajacion) 

 Ejercicios en casa. (trapecista, mente en blanco, las puertas en oídos) 

 La importancia del uso del anclaje puño derecho 

 Recordatorios de ejercicios 

 Agendar citas 

 Control y registro de avances y técnicas utilizadas 


