PROTOCOLO DE HIPNOSIS ORGANICA

PRIMERA ETAPA: LIMPIEZA MENTAL.

Objetivo: Eliminar todos los anclajes de habitos inconscientes y reacciones
automaéticas e involuntarias.

1.- Técnicas de profundizaciéon

e Escalera (3 tramos de 5 escalones y 2 descansos)

e Luz encima de la cabeza

e Respiracion holotropica (1 minuto)

e Anclajes Naturales

e Brazo extendido sobre baston.

e Ojos cerrados con vista arriba, mirada fija en un punto.
¢ Relajacion nervio vago Girar Cabeza.

2.- Eliminacion de pensamientos obsesivos

o El trapecista

e Las puertas en oidos
e Elcoco

e El pizarrony tiza

e Mente en blanco

e Elmiau

3.- Proceso de despertar al paciente (estabilizacion)

e Esfera de luz
e Playa paradisiaca

OBSERVACION: hacer anotaciones en la ficha técnica de conclusiones personales y
puntos importantes a atender en la siguiente sesion de terapia.

En cada sesion preguntar si hay algo que desee trabajar o que le cause problemas de
salud.

Trabajar también las visitas al médico, estudios, hospitalizaciones, diagnosticos
clinicos, complicaciones personales y familiares, accidentes, operaciones,
tratamientos, medicinas, gastos y deudas por tratamientos y atencion medica, etc.

SEGUNDA ETAPA: DETECCION DEL ORIGEN DE LA ENFERMEDAD
Objetivo:



1.- Técnicas de profundizacion

e Escalera (3 tramos de 5 escalones y 2 descansos)

e Luz encima de la cabeza

e Respiracion holotropica (1 minuto)

e Anclajes Naturales

e Brazo extendido sobre baston.

e Ojos cerrados con vista arriba, mirada fija en un punto.
e Relajacion nervio vago Girar Cabeza.

2.- Técnica de deteccion del origen de la enfermedad (cuerpo)

e Profundizacion y estabilizacion en Delta profundo (el coco celestial) 10-15 min.
e Técnica de hipnosis organica en delta profundo (deteccién, activacion, liberacion
y reactivacion de regeneracion del organismo y del sistema inmunolégico)

3.- Conexion del terapeuta:

¢ Intuicion (conectar con el problema y comprender su origen)

e Concentracion (seleccionar los guiones y personalizarlo)

e Intension (seleccionar el sentimiento positivo que neutralizara el origen del
problema)

4.- Programacion Orden post-hipnética

e Terapeuta
e El paciente
e Neutralizar otras personas

5.- Proceso de despertar al paciente (estabilizacion)

e Programacion de anclajes (pufio derecho)

TERCERA ETAPA: SEGUIMIENTO

Objetivo: Dar seguimiento de calidad humanay profesional para que sienta el
paciente tu interés como su terapeuta.

e Explicacion del seguimiento (muy importante)

e Audios (8hz, quickbio, la nuevabiorelajacion)

e Ejercicios en casa. (trapecista, mente en blanco, las puertas en oidos)
e Laimportancia del uso del anclaje pufio derecho

e Recordatorios de ejercicios

e Agendar citas

e Control y registro de avances y técnicas utilizadas



