
Terapia de Hipnosis

Aprenderás como dar correctamente las ordenes hipnóticas para las adicciones 

Para dejar de Fumar

Dejar el Alcohol

Dejar las Drogas

Como bajar de peso, .. 



Terapia de Hipnosis
Protocolo de Actuación. Como dar una Terapia

• Interacción con la persona (PreTalk)

• Buscar comodidad, seguridad y confianza

• Explicar y definir que es la Hipnosis y que no es la Hipnosis. Desmontar falsos Mitos y Prejuicios sobre la Hipnosis

• Preguntas con afirmación positiva: 

¿Te gustaría trabajar con la Hipnosis para ser mas positivo?

¿Te gustaría saber utilizar la Hipnosis para mejorar en cualquier Area de Tu Vida?

Que Beneficios tiene para ti ser mas positiv@ (Muy bien!!)

• Vas a recibir una sesión de Hipnosis que te va a ayudar a (tema que quiera trabajar o mejorar) 

• Solo que quiero saber cuanta imaginación tienes, ok? Tienes buena imaginación?

• Induccion Hipnótica. Llevar a la persona al Máximo FP

• Sugestiones Hipnóticas. REPROGRAMACION MENTAL PROFUNDA. Los 7 Mandamientos



HIPNOSIS

DESPEJAR MITOS y PREJUICIOS sobre la Hipnosis

Antes de empezar me gustaría despejar algunos Mitos típicos sobre la Hipnosis

• No te duermes ni pierdes la consciencia (Trance Hipnótico)
• No harás ni dirás nada que no quieras hacer
• No te puedes quedar atrapado en el Trance Hipnótico
• La Hipnosis pertenece al campo de la psicología científica.
• La hipnosis elimina y anula el control voluntario de la persona
• La hipnosis es una terapia (hipnoterapia) que no exige ningún esfuerzo por parte del cliente
• No se Puede manipular a las personas 
• Las personas mas susceptibles a ser hipnotizadas son menos inteligentes
• La Hipnosis no es peligrosa



Terapia de Hipnosis
Los Mandamientos de la Hipnosis

1.-Orden sensitiva:

Bajo mi orden, a partir de ahora, te sentirás siempre optimista, positivo y triunfador, ahora!

2.- Auditiva 

Bajo mi Orden, pensaras y hablaras, solo de manera de positiva, ahora

3.- Visual

Bajo mi orden, imaginaras tus objetivos frecuentemente, sobre todo en tus ratos libres, ahora!

4.-ORDEN DEL NO (Manchas) Lenguaje bíblico. (4)

Bajo mi orden, nunca (temerás) volverás a ser negativo, ni pesimista ni en pensamiento ni en palabra ni en obra, ahora!

5.- ORDEN DEL PROHIBIDO.(5) 

Bajo mi orden, está totalmente prohibido ser negativo y esto será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

6.- ORDEN DEL BOFETON

Bajo mi orden, a partir de ahora si te vuelves a encontrar negativo, te darás un bofetón en la cara para castigarte y así 

aprenderás a no ser negativo, ahora.

7.- RECURSIVA

Bajo mi orden, cada día serás más positivo y entusiasta en todos los sentidos, ahora.



Terapia de Hipnosis

Aprenderás como dar correctamente las ordenes hipnóticas para las adicciones 

Para dejar de Fumar



Terapia de Hipnosis
Ordenes para dejar de Fumar

1. Bajo mi orden, cada vez que sientas ganas de fumar, o la ansiedad de fumar, beberás un vaso de agua pura, ahora!

2. Bajo mi orden, cada vez que pienses en fumar, beberás un vaso de agua, ahora!

3. Bajo mi orden, cada vez que te imagines o te veas fumando, te beberás un vaso de agua pura, ahora!

4. Bajo mi orden, nunca más fumaras, ni en pensamiento, ni en palabra ni en obra, ahora!

5. Bajo mi orden, tienes prohibido fumar, y eso será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

(Sin salir de hipnosis, abre tus ojos, ahora.) Foto de la enfermedad

6.    Bajo mi orden, tienes prohibido fumar, por que destroza tus pulmones., ahora! (Cierra tus ojos ahora!)

7.    Bajo mi orden, a partir de ahora si te encuentras fumando, te darás un bofetón bien fuerte en la cara, para castigarte, y así 

aprenderás a no fumar, ahora!

8.   Bajo Mi orden, cada día te sentirás más orgulloso de ser un no fumador, ahora!



Terapia de Hipnosis

Aprenderás como dar correctamente las ordenes hipnóticas para las adicciones 

Para dejar de Beber Alcohol



Terapia de Hipnosis
Ordenes para dejar de Beber Alcohol

1. Bajo mi orden, cada vez que sientas ganas de beber alcohol, o la ansiedad de beber alcohol, beberás un vaso de agua pura, 

ahora!

2. Bajo mi orden, cada vez que pienses en beber alcohol, beberás un vaso de agua, ahora!

3. Bajo mi orden, cada vez que te imagines o te veas bebiendo alcohol, te beberás un vaso de agua pura, ahora!

4. Bajo mi orden, nunca más beberas alcohol, ni en pensamiento, ni en palabra ni en obra, ahora!

5. Bajo mi orden, tienes prohibido beber alcohol, y eso será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

(Sin salir de hipnosis, abre tus ojos, ahora.) Foto de la enfermedad

6.    Bajo mi orden, tienes prohibido beber alcohol, por que destroza tu hígado, ahora! (Cierra tus ojos ahora!)

7.    Bajo mi orden, a partir de ahora si te encuentras bebiendo alcohol, te darás un bofetón bien fuerte en la cara, para castigarte, 

y así aprenderás a no beber alcohol, ahora!

8.   Bajo Mi orden, cada día te sentirás más orgulloso de ser un no bebedor, ahora!



Terapia de Hipnosis

Aprenderás como dar correctamente las ordenes hipnóticas para las adicciones 

Para dejar de las Drogas



Terapia de Hipnosis
Ordenes para dejar las drogas

1. Bajo mi orden, cada vez que sientas ganas de tomar (droga) , o la ansiedad de tomar (droga), beberás un vaso de agua pura, 

ahora!

2. Bajo mi orden, cada vez que pienses en tomar (droga), beberás un vaso de agua, ahora!

3. Bajo mi orden, cada vez que te imagines o te veas tomando (droga) , te beberás un vaso de agua pura, ahora!

4. Bajo mi orden, nunca más tomaras (droga) , ni en pensamiento, ni en palabra ni en obra, ahora!

5. Bajo mi orden, tienes prohibido tomar (droga) , y eso será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

(Sin salir de hipnosis, abre tus ojos, ahora.) Foto de la enfermedad

6.    Bajo mi orden, tienes prohibido tomar (droga) , por que destroza tu cuerpo y tu mente, ahora! (Cierra tus ojos ahora!)

7.    Bajo mi orden, a partir de ahora si te encuentras tomando (droga) , te darás un bofetón bien fuerte en la cara, para castigarte, 

y así aprenderás a no tomar (droga) , ahora!

8.   Bajo Mi orden, cada día te sentirás más orgulloso de ser un no consumidor de (droga), ahora!



Terapia de Hipnosis

Aprenderás como dar correctamente las ordenes hipnóticas 

Para adelgazar



Terapia de Hipnosis
Ordenes para Adelgazar

Plan Mental 

1. Bajo mi orden, a partir de ahora, te sentirás siempre delgada, Atractiva y guapa, ahora!

2. Bajo mi Orden, pensaras y hablaras siempre que eres delgada, Atractiva y guapa, ahora!

3. Bajo mi orden, imaginaras siendo delgada, Atractiva y guapa frecuentemente, sobre todo en tus ratos libres, ahora!

4. Bajo mi orden, nunca serás gorda, ni en pensamiento ni en palabra ni en obra, ahora!

5. Bajo mi orden, está totalmente prohibido ser gorda y esto será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

6. Bajo mi orden, a partir de ahora si te vuelves a encontrar gorda, te darás un bofetón en la cara para castigarte y así aprenderás a no 

ser gorda, ahora!

7. Bajo mi orden, cada día te sentirás y serás más delgada, Atractiva y guapa en todos los sentidos, ahora.



Terapia de Hipnosis
Ordenes para Adelgazar

Plan de Comidas

1. Bajo mi orden, a partir de ahora, siempre sentirás que realizas tu plan de comidas, todos los días, Ahora!

2. Bajo mi Orden, siempre pensaras y hablaras, que realizas tu plan de comidas, ahora

3. Bajo mi orden, siempre te imaginaras realizando tu plan de comidas frecuentemente, sobre todo en tus ratos libres, ahora!

4. Bajo mi orden, nunca dejaras de realizar tu plan de comidas, ni en pensamiento ni en palabra ni en obra, ahora!

5. Bajo mi orden, está totalmente prohibido no hacer tu plan de comidas y esto será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

6. Bajo mi orden, a partir de ahora si te vuelves a encontrar no realizando tu plan de comidas, te darás un bofetón en la cara para

castigarte y así aprenderás a realizar tu plan, ahora.

7. Bajo mi orden, cada día te sentirás más orgullosa en todos los sentidos de seguir tu plan de comidas, ahora.



Terapia de Hipnosis
Ordenes para Adelgazar

Plan de Ejercicios

1. Bajo mi orden, a partir de ahora, siempre sentirás que realizas tu plan de ejercicios, todos los días, Ahora!

2. Bajo mi Orden, siempre pensaras y hablaras, que realizas tu plan de ejercicios, ahora

3. Bajo mi orden, siempre te imaginaras realizando tu plan de ejercicios, frecuentemente, sobre todo en tus ratos libres, ahora!

4. Bajo mi orden, nunca dejaras de realizar tu plan de ejercicios, ni en pensamiento ni en palabra ni en obra, ahora!

5. Bajo mi orden, está totalmente prohibido no hacer tu plan de ejercicios y esto será para ti una ley sagrada y santísima, ahora!

6. Bajo mi orden, a partir de ahora si te vuelves a encontrar no realizando tu plan de ejercicios, te darás un bofetón en la cara para 

castigarte y así aprenderás a realizar tu plan, ahora.

7. Bajo mi orden, cada día te sentirás más orgullosa en todos los sentidos de seguir tu plan de ejercicios, ahora.


