
REGRESIONES 

 

Como dar una terapia de Regresión de Vidas pasadas, Trauma, Fobia, Miedos, TMAs. 

1. Ganarle el máximo FPs, con tan solo un FP1 se puede hacer una regresión. 

2. Identificar una tensión o un dolor físico en el Cuerpo, esta tensión es provocada por 

una mancha en 9 sentido. 

3. Una vez identificada la tensión, imagina como un hilo blanco te une a la tensión 

4. Tira del hilo blanco hacia ti, acercándote a la tensión (a la mancha) 

5. Imagina como esta tensión es como un faro de luz al que te estas acercando. 

6. Toca el faro de Luz, al tocar el faro de luz vendrá a tu mente una visión, un recuerdo, 

una película ahora! 

7. Que sientes ahora, en ese recuerdo como te sientes. Normalmente sentimientos 

negativos. 

8. Que escuchas en el recuerdo, que olor hay en ese lugar, que sabor tienes en tu boca, 

Que ves en el recuerdo. 

9. Investigar por qué estas ahí? Que sucedió? Que personas están contigo? 

10. Ya solo por revivirlo se puede sanar el trauma. Sanación por catarsis. 

11. Mientras ves esa película que estas viendo, recitaras mentalmente Padre Nuestro que 

estas en los cielos, varias veces y vas a sentir Paz, Fe y estes tranquilo, para que el 

recuerdo reprimido vuelva al almacen del subconsciente. 

12. Que edad tienes, que nombre tienes, en que ciudad, país,  

13. Si es una TMAs no puedes ir ni al pasado ni al futuro, dentro de la película, solo hay ese 

disco de informacion. Por lo que es un trauma en esta vida, ok? 

14. Imagina que ves un calendario que se le van cayendo las páginas y sabes que el tiempo 

va avanzando 1, 5, 10 años. También se puede visualizar un reloj de arena, si quieres ir 

hacia el futuro la arena cae hacia abajo, y si la arena sube vas hacia el pasado. 

15. Las tensiones (TMAs) tienen un nucleo y capas de tensión rodeando el nucleo, se le 

puede sanar una capa o el nucleo (muchas veces es azar) y si es eliminado el nucleo la 

mancha desaparece y en el caso de que sea de una vida anterior, la persona puede 

recuperar EMs o Poderes de esa Vida Anterior, ok? 

16. Para sanar la TMA, tan solo hay que vivirla recitando el PN. Y la tensión desaparece. 


