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Manual 8hz

Todos estamos de acuerdo en que vivimos en un mundo "acelerado". Las ciudades, el
trafico, los problemas del dia a dia, hacen que nuestro organismo acumule lo que llamamos
"Stress".

Todos sabemos que demasiado Stress es Perjudicial para nuestra salud.

¢, Qué es Exactamente el Stress?

Biol6gicamente hablando, tener Stress significa que nuestro Sistema Nervioso Vegetativo
Simpético se "Sobreexcita", y que, por tanto, nuestro cuerpo comienza a bombear
Adrenalina (hormona producida por las Glandulas Suprarrenales, situadas en nuestra
cintura, justo encima de los Riflones).

Cuando esto ocurre, la Adrenalina modifica el estado de nuestro cuerpo: Las venas de
comprimen (vasoconstriccion) aumentando la Tension Arterial, la cantidad de Sangre y
Oxigeno que llegan a los Organos y al Cerebro disminuye. Al llegar menos Nutrientes al
Cerebro, este empeora su rendimiento, llegando incluso a "desconectar" ciertas zonas
vitales para nuestro raciocinio, o que produce "despistes”, "errores" y "bajo Rendimiento".

También los Musculos se tensan, las Defensas Biolégicas Disminuyen dejandonos mas
vulnerables a las enfermedades, la boca se Seca, la Respiracion se acelera, el Pulso se
Dispara y a la par que el Corazén late mas deprisa, el cerebro, ahora medio desconectado,
también trabaja a un ritmo demasiado acelerado, trabajando a una velocidad en ciclos por
segundo (Hercios) totalmente innatural y desastrosa. Tanto es asi que si el Cerebro llega a
alcanzar ondas de entre 20 a 43 Hz encefalograma), percibimos una sensaciéon de Miedo,
Estrés, Ansiedad y/o Panico.

Es mas, si se bombea DEMASIADA Adrenalina al cuerpo y el cerebro aumenta tanto su
velocidad que supera la "Barrera del Individuo" (que dependiendo de la persona varia desde
los 20 hasta los 40Hz) se produce un Ataque de Panico, que puede producir la Muerte por
Ataque Cariaco o Parada Cerebral.

Y aun cuando no se llegue a la muerte, siempre que Adrenalina se esta bombeando al
organismo, este esta en un estado "acelerado”, un estado "derrochon" en el que esta
"quemando" y "desperdiciando" sus preciosos recursos naturales.

Ese es el Problema
Y Cuél es la Solucién?

USAR EL AUDIO DE 8hz

BENEFICIOS DE LA RELAJACION BIO-ACTIVA



-Mientras se realiza la Relajacion Bio-Activa se obtienen los Siguientes Beneficios:
- Disminucion de la Adrenalina en el Cuerpo.
- Estabilizacion Natural del Ritmo Metabaolico.

- Aumento de las Capacidades Intelectuales.
- Conecta zonas del cerebro normalmente desconectadas por la Adrenalina, se Reactiven.

- Mejora de los Reflejos; un aumento de los Reflejos, la Fuerza y la Velocidad.
- Nuestro Ritmo Respiratorio se Estabiliza..
Una Mejora Cerebral y una mayor Regeneracion de todos los Tejidos y Organos)

- Todo esto hace que Nuestro Organismo disfrute de un Mayor descanso que en 7 horas
de suefio "normal”

- Se adquiere Tranquilidad y Felicidad., se Elimina toda sensacion de Stress, Ansiedad,
Depresion, Enfermedad o Pena (producidas siempre por un predominio del simpatico).

- Los musculos se relajan liberdndose de toda "Tension Base".
- Aumento de las Defensas Naturales del Organismo.

- Después de haber realizado el Ejercicio de Relajacion Bio-Activa la mayoria de sus
Beneficios se Mantienen durante Horas.

- Mejora de todo Rendimiento Intelectual: Mayor capacidad de Concentraciéon, Aprendizaje,

- Memoria, Inteligencia, Intuicién y Capacidad para resolver todo tipo de situaciones,
aumentando el Rendimiento en el Estudio y Mejorando los Resultados en el Trabajo.

- Mejora de los Reflejos Fisicos (producido por un aumento de la coordinacién cuerpo-
mente)

- Discreto Aumento de Fuerza y Velocidad.

- Aumento de la sensacion de Salud, Seguridad, Autoconfianza, Autoestima y Felicidad.
- Las defensas del Organismo se mantienen en un punto éptimo.

- Se mantiene un Mejor Ritmo Cardiovascular, mas Sano y Natural.

- Si después de la Relajacion Bio-Activa se realiza algun tipo de Actividad Fisica, se
encontrard que esta se realiza con Mayor Facilidad, con Mas Energia y Eficacia.

- Si después de la Relajacion Bio-Activa se realiza algun tipo de Actividad Laboral, se
encontrard que esta se realiza con Mayor Eficacia forma Extraordinaria.

¢, Qué es la "Relajacion Bio-Activa"?



La Relajacion Bio-Activa es una forma Practica y Eficaz que utiliza Anclajes de
Programacion Mental para conseguir "frenar" a nuestro organismo de su ritmo acelerado,
para conseguir alcanzar ese Estado Natural que tantos Beneficios le Produce
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Escucha el audio 8 hz....



