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PADRE. A mi Maestro, a  mis guías y a todos los Ángeles  y Arcángeles 
que han intervenido en mi vida.  

 
 
¿QUE ES REIKI?  
 
"REI" Es la Luz, la conciencia que sustenta ese poder. La inteligencia que 
vive dentro de todos y cada uno, y en cada célula de tu cuerpo.  
 
"KI" Es el poder creador del universo, por lo tanto es inteligente y sabe 
dónde y cómo actuar. REIKI es, pues, el poder inteligente del cosmos.  
 
Un practicante de REIKI es aquella persona que se sintoniza 
conscientemente a esa energía y fuerza universal, por tanto, se deja guiar 
por su sabiduría infinita 
 
 
 

COMO UTILIZAR EL REIKI:  
 
EL REIKI se puede utilizar de tantas diversas maneras que en estos 
momentos solo queda por decir que puede utilizarse en cualquier 
situación, tanto personal, familiar, laboral, salud, etc. Y siempre de una 
manera positiva, agradable, suave, limpia y segura.  
 
Algunos ejemplos en los que se puede utilizar: Estrés, depresión, 
inseguridad, falta de confianza, traumas y bloqueos, dolores agudos y 
crónicos, quemaduras, inflamaciones, en plantas, en animales, limpiando 
de negatividad un sitio, en la evolución de uno mismo y su entorno, a 
través de la imposición de las manos, a través de la meditación, del amor, 
de la escucha, porque la escucha es también REIKI. 
 

PASOS HACIA LA LUZ  
 
Felicítate, en primer lugar, por estar accediendo a la enseñanza de 
Energía de la Luz y REIKI y por estar entrando en la Formación como 
Servidor, puesto que se trata de un regalo de la Luz a la humanidad. 
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El REIKI es, pues, el poder inteligente de DIOS, sea que se manifieste a 
escala global o local. Y un practicante REIKI es aquella persona que está 
sintonizando conscientemente con esa energía, y que por tanto se deja 
guiar por su sabiduría intuitiva. Dicho así no es diferente de la definición 
de cualquier practicante espiritual sea cual sea su religión o sendero 
espiritual.  
 
REIKI no es solamente una técnica de sanación física, lo mas importante 
es la sanación del espíritu, el REIKI es aprender a escuchar y ayudar a 
todas las personas, es pedir energía y luz desde el corazón.  
 
Más que una técnica, es generar vibración de amor en uno y luego 
entregarla a quien lo pida o requiera. 

 
 

REIKI Karuna abre la conexión directa 
con nuestro camino superior de evolución 

 
"Abrir el corazón a la compasión" significa expandir la energía al centro de 
conciencia ubicado en el corazón. (4 Chakra)  
 
Compasión no significa piedad o sensibilidad por el sufrimiento ajeno ni 
sentir el dolor de otros como propio. Cuando tenemos verdaderamente 
compasión nos preocupamos sinceramente por brindar felicidad a 
nuestros semejantes ayudándolos a liberarse de sus sufrimientos.  
 
Comprendemos que el dolor de los otros viene del miedo, de la ansiedad, 
de la ignorancia, de haberse olvidado de su parte mas Divina. La 
compasión es un camino hacia la  Libertad. 
 
Es una respuesta natural y espontánea de un corazón abierto, de un 
corazón que está en sintonía con la energía de los Maestros Iluminados. 
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Los inmensos beneficios de la practica activa del  
REIKI KARUNA 

 
Potenciar la conexión espiritual con los Maestros de la Acción 
Compasiva.  
 
Sintonizarse con la energía del REIKI Karuna significa recibir directamente 
sus bendiciones, su paz y su amor ilimitado, como una semilla que no 
dejará de crecer y fructificar en nuestra alma.  
 
Una mayor apertura del chakra del corazón.  
 
El chakra corazón es el centro psíquico, donde se contiene la esencia de 
nuestra naturaleza. Cuando la energía de Karuna nos toca interiormente, 
como en sus iniciaciones, el chakra emocional y anímico se abre, 
revelándonos gradualmente los secretos de nuestro destino en la tierra, el 
propósito y misión de nuestra alma mientras se manifiesta en el vehículo 
corporal.  
 
Recibir protección personal y espiritual.  
 
Los Maestros de la Luz son amor puro, de manera que al abrirnos a la 
comunicación con ellos notaremos cómo su Presencia siempre cuida de 
nosotros, nos protege y armoniza las circunstancias de nuestra vida para 
que evolucionemos y nos realicemos felizmente. Como un círculo en 
expansión, nuestro mundo se vuelve cada vez más positivo desde el 
centro de nuestra conciencia.  
 
Generar Amor incondicional y compasión.  
 
De forma espontánea, nuestra manera de ser se purifica, y las cualidades 
innatas del amor y la compasión, así como la intuición, emergen a 
nuestros actos, pensamientos y palabras. Nos convertimos en 
expresiones de la belleza, bondad y verdad que fluye de nuestro 
cuerpo/alma, irradiándolas en todas direcciones.  
 
Habilitar aún más el canal de la energía sanadora  
 
Karuna Reiki es luz que sana y pone orden en todos los planos de la 
conciencia-energía de quienes lo reciben. Cuando nos iniciarnos en su 
vibración y comenzamos a desarrollar el Amor Compasivo nos 
cualificamos como agentes de salud para todos los seres, en bodhisattvas 
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de la medicina, terapeutas y sanadores, cuya presencia y actividad 
creativa curan y atraen lo mejor para cada uno.  
 
Acelerar el proceso de transformación y ascensión en la luz  
 
El cuerpo es energía proyectada de manera concreta dentro del espacio 
infinito y supremamente libre de la conciencia. Karuna Reiki nos hace 
experimentadores y creadores dentro de esa actividad de constante 
transformación de la materia, cuya última expresión vuelve a ser la luz de 
la que proviene y a la que ascendemos como seres de arcoíris.  
 
Realizar la divinidad del alma en cada ser 
 
Karuna Reiki despierta lo mas profundo que hay latente en nuestro 
corazón, y nos permite relacionarnos desde la conciencia del potencial 
divino de cada otro ser. 
 

Los símbolos de REIKI comienzan a utilizarse cuando se recibe la 
Iniciación correspondientes  por un Maestro Cualificado.. 

 
 
SIMBOLO HART 
 
 
 

Amor, Verdad, Belleza, y Equilibrio. 
 

 
Es un poderoso símbolo para quienes 
necesitan sanación y amor.  
 
Es usado para la sanación emocional y 
la conexión con el corazón, Ayuda a 
adquirir Karuna (compasión), sana 
relaciones, restablece nuestro amor por 
la vida, profesión y vocación   
 

Sana el corazón cuando tenemos algún dolor o perdida de familiares. Es 
bueno para las adicciones. Meditar con este símbolo puede llevarnos a 
una poderosa experiencia. 
 
Representa el nivel energético correspondiente a la compasión universal 
como el deseo intenso y único de ver todo el universo libre de sufrimiento 
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de las bajas frecuencias y de cualquier tipo de energía negativa. es 
un símbolo de sanación universal. 
 
Cuando se trata de trabajar aspectos emocionales como el amor, la 
verdad, la armonía este es el símbolo perfecto. Es útil para la curación de 
las relaciones con los otros. Cuando se utiliza se comprende el amor por 
el prójimo y por cada actividad que se realiza en el diario vivir.  
 
 
 
 

Como dibujar el Símbolo HART 

 
Se Dibuja primero la Cruz de Arriba a Abajo y de Izquierda a Derecha.  
 
Luego se hace el "Rombo" así como se detalla en el gráfico.  
 
Finalmente se hacen los tres círculos hacia la Izquierda, uno en cada 
vértice "libre" del Rombo.  
 
Cada vez que se Dibuje el Símbolo se repetirá el Mantra HART tres veces. 
El Símbolo/las Energías se Visualizan en color Dorado. 
 

Diferentes significados del Símbolo 
 
Amor de Dios, Compasión del Amor de Dios, Belleza de Dios, Amor Puro 
Energía Central del Chakra Corazón 
 

http://www.vix.com/es/tag/armonia?utm_source=internal_link
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EQUILIBRAR Y ESTIMULAR EL DESPERTAR  
DE LOS CHAKRAS 

 
En la práctica diaria porque lo mejor es hacerlo diariamente dos veces al 
día, una sesión por la mañana y otra  por la noche.  Por la Mañana para 
cargarse de nuevas energías. Y por las Noches para tener buenos sueños 
y aprendizajes y descansar muy bien. 
 
Hay que iniciar primero por el 7 º chakra, 3 minuto  por cada chakra y así 
ir bajando hasta llegar al chakra raíz. 
 
Durante el día en ocasiones que lo necesitemos podemos hacérnoslo en 
un chakra en particular sobre todos cuando hay tensión en el ombligo, 
ansiedad en el plexo, ligeros dolores de cabeza por mucho trabajo u otras, 
en la frente y en la coronilla.  
 
Si hay que hablar mucho por ejemplo quienes tienen que dar charlas, etc. 
Hay que ponerse las manos en la garganta. 
 
A continuación se indican la posición de los 7 chakras en el cuerpo 
humano, y así saber dónde colocar las manos durante un minuto como 
mínimo en cada uno de ellos.   
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EL PODER DE LA ENERGÍA REIKI EN SEMILLAS Y PLANTAS. 
 

Escoger unas semillas, las que se quiera y que puedas después 
plantarlas tanto en tu casa en una maceta 
 
Recogemos la energía del universo pidiendo permiso a los maestros y la 
haremos fluir por nuestro cuerpo y después la impregnaremos en las 
semillas (El tiempo en meditación será el que TÚ decidas) 
 
Después de haber potenciado las semillas con energías REIKI, 
plantaremos las semillas y seguidamente después las regaremos con 
agua. 
 
En otra maceta otras dos semillas a las que no le hemos dado REIKI. 
Las regaremos normalmente pero no hacemos ninguna intención con el 
REIKI sobre ellas. 
 
Ve con el tiempo las diferencias del germinado y nacimiento o desarrollo 
de las semillas que has estado mandando REIKI con las que no les 
mandaste REIKI, verás la gran diferencia entre unas semillas con REIKI 
y las otras que no tienen REIKI. 
 
 
 

POSICION de la las manos tanto para dar terapias a terceras 
personas como a ti mism@ (Autotratamiento) 
 
Es muy importante saber cómo colocar las manos al iniciar una sesión 
de REIKI Usui. I. 
 
En cada posición debes de estar aproximadamente unos 3 minutos. Para 
controlar el tiempo, hay un tipo de música específica para dar terapias 
REIKI, en la que cada 3 minutos suenan unas campanillas indicándote 
que debes de pasar a la siguiente posición de manos, ok? 
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Sesión de REIKI a otra persona 
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El DEBER y Compromiso 
de un Verdadero Terapeuta REIKI 

  
 
Yo__________________________como Terapeuta REIKI Amplificado me 
comprometo a darme REIKI todos los días, con todos los símbolos que 
tengo, al menos durante 21 minutos al día.  
 
  
  Comenzare mi Autotratamiento de Sanación REIKI el día ______________ y 
lo terminare 21 días ininterrumpidamente, el día _____________ 
 
  
  Este maravilloso Trabajo lo realizare todos los santos días, para que mi 
Vida y la de mis seres queridos mejore y mejore en las 7 áreas de la Vida.  
 
   
Yo como Terapeuta REIKI Amplificado seguiré dándome REIKI todos los 
días, tanto a mi mism@ como a todas las personas que pueda. 
 
  
 Con el claro objetivo en mi Mente de que seguiré evolucionando como ser 
Humano y así poder realizar mi Misión de Vida que es ser una persona útil y 
valiosa para esta Sociedad y para el Mundo.  
 
  
 Tengo plena confianza en mí mism@.  Mi  Fe y confianza es tan Fuerte, que 
tengo la Firme convicción de que si sigo practicando REIKI todos los días, 
iré limpiando y programando mi Mente Subconsciente para así poder 
alcanzar mi Máximo Potencial como ser Humano, para el beneficio del  
máximo de personas.  
    
 
 
Firma: 
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PLAN de Acción Terapeuta REIKI 
 

1.  AUTOTRATAMIENTO 21 DIAS 
2. Dedicar un Tiempo diario a Nutrir tu Mente, Tu Cuerpo y Tu Alma 
3. Empezar a dar Sesiones de REIKI a tus Seres Queridos 
4. Ofrecer Tus Servicios de Terapeuta REIKI a amigos y cercanos 

(GRATIS) 
5. Ofrecer Tus Servicios de Terapeuta REIKI a amigos y cercanos 

(Donativo) 
6. Ofrecer Tus Servicios de Terapeuta REIKI a amigos y cercanos 

(PRECIO) 
         
 
PLAN de Marketing Terapeuta REIKI 
 

1.  Ofrecer Tus Servicios de Terapeuta REIKI a amigos y cercanos 
(PRECIO) 

2. Sesiones de REIKI por tan solo 100 Pesos Mexicanos 
3. Sesiones de REIKI por tan solo 200 Pesos Mexicanos 
4. 1-2 Sesiones de REIKI a la semana = 8 Sesiones al mes = 1.600 Pesos 

Mex/ Mes 
5. Herramientas de Marketing Digital puedes llegar a miles de personas 

(Imagínate) 
6. Cuanto mas dinero ganas a mas personas estas Ayudando. El dinero 

es Bueno ^_^ 
 
 


